
Comment libérer notre créativité et élargir nos ressources personnelles en approfondissant 
conscience et présence ? Comment être nous-mêmes dans l’instant et incarner ce que nous 

souhaitons exprimer, communiquer ?

Avec la bienveillance, qui nous permet de développer notre sensibilité et un regard frais sur le 
monde... nous explorerons nos sens, nos capacités à écouter, voir, sentir, avec le même respect 

envers ce qui nous attire qu’envers nos résistances et nos inhibitions. 

Notre intention sera d’être pleinement en contact, en relation avec nous-mêmes, avec l’espace, et 
avec les autres. Ce principe fondamental de présence peut nous apporter plus de confiance, de 

légèreté et de profondeur ; appréciation et imagination active, ainsi qu’une volonté d’incarner 
l’individu et le collectif.

Venez comme vous êtes ! Nous pratiquerons de petites formes qui dessineront notre relation à 
l’espace et aux autres en solos, duos, trios, en groupe avec des sons, du mouvement, des mots… et 

de la bonne humeur...!
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